
 
 Le KIRGHISTAN aux confins de l’Himalaya pour aller plus loin…                                             
  Un voyage dans le voyage…. Balancier entre intériorité et l’authenticité de ce petit pays encore 

préservé du tourisme de masse. Plus le dépaysement est fort, plus peut l’être la rencontre avec 
soi qu’on emporte où qu’on aille… 

 Par le biais de la méditation, de pratique de centration, de présence, d’accueil des émotions et 
ressentis, il s’agira d’expérimenter son rapport à soi, à l’autre, au groupe dans le panorama et 
l’ambiance de ce pays. 

 Séjour en yourte, alterné d’immersion urbaine dans la culture et de l’ambiance locale, 
randonnées à pied ou à cheval, visites diverses (comme chez des babouchkas tisseuses de tapis) 
seront autant d’occasion de découvertes dans une organisation autogérée où les membres du 
groupe pourront se positionner sur les alternatives possibles. La dynamique de groupe, la 
régulation, l’écoute comme la prise de parole jalonneront ainsi nos pérégrinations.  
 

 
INTERVENANTS : 
 
Michel Mercuriali : Thérapeute et formateur dans l’Approche de Carl Rogers centrée sur la personne (ACP) et 
l’approche expérientielle du focusing (: http://www.ifef.org), il effectue déjà ce genre de voyage en Crète, entre 
intériorité et découvertes.  

 
Laurence Dabsalmont : Grande voyageuse également, elle sera accompagnatrice dans les voyages du dedans 
et de l’extérieur. Proposera des séances de shiatsu et d’exploration artistiques autour de l’archétype du 
mandala, créations éphémères, ou non, liées aux ressentis.  
 

Nous ne sommes pas un tour opérateur, mais deux personnes passionnées ayant envie de partager 
avec vous cette aventure humaine. Un troisième intervenant est susceptible de se joindre à nous. 
 
 
 

       Allez plus loin… ? 
 

10 JOURS AU KIRGHIZISTAN 

Du 17 au 28 octobre 2016 

Un projet à venir…. 

 

 



CADRE : 

 
Il est important et nécessaire de souligner que les conditions favorables pour se sentir en sécurité et 
suffisamment à l’aise dans un groupe ne sont pas dues au hasard. En conséquence, la bienveillance est 
de mise et s’articulera par le non-jugement et l’acceptation de chacun dans sa différence. L’empathie, 
l’élan d’aller à la rencontre de l’autre, de découvrir son originalité, sa sensibilité et pour finir la 
congruence, la capacité d’être soi, suffisamment authentique.  
 
TARIF : 

 
 Le coût du séjour, hors billet d’avion, serait compris entre 900 et 1000 euros (dix jours entiers 

sur place, les deux jours d’arrivée et de départ soit douze jours), comportant hébergement, 
déplacement, repas, paiement des entrées, guides, chauffeurs et chevaux... Les prix sont calculés 
au plus juste. 

 Le billet d’avion : Nous nous chargeons de tout sauf du billet d’avion, mais nous pouvons vous 
aider dans cette démarche si besoin, voir le prendre pour vous si c’est cela vous semble 
trop difficile. N’étant pas dans la perspective d’un tour opérateur, nous tenterons de limiter les 
coûts. Son prix sera autour des 300 euros, voire moins si vous réservez très rapidement.  

 
Voici les deux vols de référence que nous vous conseillons depuis Paris Charles de Gaule : 

 
Sur une simulation du 17 au 28 octobre (en évitant les WE pour des raisons de prix) 
Vol le moins cher 234 EUR 10h42 Charles de Gaule via Istanbul avec Atlas Global départ 14h50 et arrivée 
15h10 à Bichkek 
Vol le plus rapide 280 EUR 9h37m Charles de Gaule via Moscou avec Aeroflot Russian Airlines 
Un peu plus cher mais un peu plus d’une heure de moins en trajet. 
Départ 16h et arrivée 15h05 à Bichkek 
 
Les prix sont fluctuants et son juste indicatif du jour de notre recherche http://www.momondo.fr qui semble 
un des meilleurs sites de recherche. Lyon ou Genève sont plus cher ou des trajets très long. Dont un sur Lyon 
qui arrive à la même heure. Hors vol de référence, à vous de gérer le fait de vous retrouver au point de rendez-
vous l’après-midi de notre atterrissage.  

 
 Les achats personnels restent à votre charge. 
 Dès le positionnement concret du projet, dont nous vous tiendrons au courant, 300 euros 

d’arrhes seront demandés afin d’engager des réservations : hôtels, locations de véhicule… 
 
UN PROJET ? 

 
Pour aller plus avant dans ce projet nous avons besoin que vous vous positionniez avant le 
dimanche 17 avril inclus. Pour cela merci de nous contacter par courriel en laissant vos 
coordonnées en signalant votre « oui » de principe ou votre « peut-être » en précisant éventuellement 
les raisons.  
En effet, nous concrétiserons ce projet sur la base d’un groupe de 9 participants avec un 
maximum de 12. 
Si par vos retours nous constatons que nous pouvons le mettre en place, nous poserions des 
informations effectives : dates certifiées pendant les vacances scolaires, coût définitif, engagements… 
  
  

Vous pouvez nous joindre au : 
06 73 98 02 20 (Michel) et 06 41 68 47 63 

(Laurence) 
Ou : michel.mercuriali@gmail.com 

ldabsalmont@yahoo.fr 
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