
École d'été de l’Institut de Focusing
Du 21 août au 27 août 2016 

Centre Joshua Tree     |     Joshua Tree, Californie

Focusing est un processus du genre méditation où l’on dirige notre attention vers l’intérieur et vers 
l’auto-enquête. Ceci peut être fait par soi-même ou en partenariat avec des pairs.  Notre école d’été 

rassemble six des enseignants internationaux de Focusing les mieux reconnus et les plus recherchés.

Les débutants ainsi que ceux qui ont de l’expérience 
avec la pratique du Focusing sont bienvenus à l’école d'été. 

(845) 480-5111
Elizabeth@Focusing.org

Ann Weiser Cornell

Focusing niveaux 
un et deux : 

la vie se déroule selon les 
connaissances du corps

Nada Lou
Focusing pour réfléchir, 

communiquer et 
s’exprimer (TAE)

Laury Rappaport 

Focusing et l’expression artistique : 
les portes à la connaissance 

intérieure, la sagesse de guérison 
et l’esprit créatif

Centre de retraite, 
beau et paisible 

Vue panoramique 
du désert de Californie 

Nourriture délicieuse et nutritive 

Activités physiques gratuites chaque jour

René Veugelers

Focusing avec les 
enfants : revenir à ce 

que vous savez vraiment 

William Hernández et 
Soti Grafanaki  

Vivre le trajet de 
l'authenticité ... une 

pause à la fois

Pour plus d’information: 
www.Focusing.org/FISS

L’Institut de Focusing
Reportant la vie et la pensée 
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