Workshop international :

L’expérience vécue de la premiere rencontre entre soignant et soigné

Dates :
29,30 et 31 mars 2017

Lieu :
29 et 30 mars : Maison des Langues et des Cultures, Université de Lyon, 35 rue Raulin, Lyon 76me
(arrét Berthelot du tramway T2, arrét Quai Claude Bernard du tramway T1)

31 mars : Salle de I’Ecole, ENS Lyon, 65 Allée d’Italie, Lyon 7°™ (arrét ENS Lyon du tramway T1)

Organisation :
Projet Thésée (Théories et Explorations de la Subjectivité et de I’Expérience Explicitée)

- Magali Ollagnier-Beldame (CNRS, Laboratoire ICAR)
- Anne Cazemajou (CNRS, Laboratoire ICAR)
- Christophe Coupé (CNRS, Laboratoire DDL)

Le projet Thésée étudie comment des personnes vivent une premicre rencontre en sondant leur vécu
cognitif, perceptif, sensoriel et émotionnel. Il mobilise ’entretien d’explicitation et poursuit trois
objectifs : établir des modeles de description génériques ; définir la premiére rencontre d’un point de
vue phénoménologique ; comprendre comment le soi, I’intersubjectivité et I’altérité se construisent a
partir de la rencontre. Un des champs privilégiés d’investigation est celui de la santé et des relations
entre soignants et soignés.

Présentation du workshop :

Que vivent un soignant et un soigné quand ils se rencontrent pour la premicre fois ? Quelles sont les
différentes facettes de leur expérience ? Quelles places occupent les mots, les gestes, ’activité
cognitive, le corps, les ressentis et les émotions ? Comment se crée le lien et comment se met en place
la relation ? Comment étudier ces premiéres rencontres et leurs enjeux ?

Ce workshop propose d’apporter des éléments de réponse a ces questions au cours de 3 jours lors
desquels prendront place des conférences mais aussi des tables rondes, des témoignages, et des temps
expérientiels.

Les 6 demi-journées du workshop seront organisées de maniére a traiter des questions précédentes,
ainsi que des préoccupations de recherche suivantes :

+ Quels sont les éléments a identifier et & décrire dans les premicres rencontres soignants-
soignés ?

+ Quelles places occupent les dimensions perceptive, cognitive, sensorielle et émotionnelle ?

+ Quelles sont les recherches actuelles sur les premiéres rencontres ?

+  Quelle(s) épistémologie(s) et quelle(s) méthode(s) employer en premiere, seconde ou troisiéme
personne ?

+ Est-il possible de créer les conditions de premicres rencontres soignant-soigné “réussies” ?



Participants :

Les intervenants seront des chercheurs académiques (sciences cognitives, psychologie, philosophie,
sociologie, sciences de I’éducation) ou hospitaliers, et des praticiens de santé, certains étant actifs sur
les deux tableaux. Plus précisément, des spécialistes de différentes disciplines pourront échanger sur

leurs théories et leurs pratiques, qu’elles touchent a I’épistémologie et aux méthodes en
premicre/seconde personne, a la rencontre ou aux relations soignant-soigné.

Les intervenants ayant déja confirmé leur participation sont :

. Bahman Ajang, psychopédagogue (Paris)
2. Eve Berger, docteure en sciences de 1’éducation, Directrice du Centre de formation professionnelle a la
pédagogie perceptive (Paris)
3. Anne Cazemajou, post-doctorante ASLAN (Lyon)
. Christophe Coupé, chercheur CNRS au laboratoire DDL (Lyon)
5. Jennifer Denis, psychologue clinicienne, psychothérapeute et doctorante, Universit¢é de Mons
(Belgique)
6. Nathalie Depraz, professeure a I’Université de Rouen, équipe ERIAC & membre des Archives Husserl
(ENS Ulm) (Rouen & Paris)
7. Ghislain Devroede, chirurgien et professeur de chirurgie a I’Université de Sherbrooke (Canada)
Cécile Duteille, docteure en sociologie et sociologue (Paris)
. Jérdme Favrod, professeur ordinaire a la Haute école de la santé La Source (Lausanne)
10. Stéphan Hendricks, professeur de psychologie, Université de Mons (Belgique)
11. Julie Henry, docteure en philosophie, Centre Léon Bérard & ENS Lyon (Lyon)
12. Muriel Jan, psychologue, psychothérapeute, formatrice a I’Ecole Frangaise d’Analyse Psycho-

Organique (Paris)

13. Bernadette Lamboy, docteure en psychologie, directrice de 1'Institut de Focusing d’Europe Francophone
(Bassens)

14. Nicolas Lechopier, maitre de conférences en épistémologie, Faculté de médecine, Université Lyon 1
(Lyon)

15. Alice Lenay, doctorante "recherche et création", UMR LITT&ARTS de ['Université Grenoble-Alpes,
laboratoire DYCOG de I'INSERM.

16. Tanguy Leroy, maitre de conférences a 1’Université Lyon 2, laboratoire GRePS (Lyon)

17. Thibaud Marmorat, doctorant a I’Université Lyon 2, laboratoire GRePS (Lyon)

18. Alexandra Nguyen, maitre d’enseignement a la Haute école de la santé La Source (Lausanne)

19. Magali Ollagnier-Beldame, chercheure CNRS au laboratoire ICAR (Lyon)

20. Myriam Pannard, doctorante a 1’Université Lyon 2, laboratoire GRePS (Lyon)

21. Claire Petitmengin, professeure & I’Institut Mines-Télécom (Paris)

22. Marie Préau, professeure a I’Université Lyon 2, laboratoire GRePS (Lyon)

23.  Gérald Thévoz, travailleur social (Genéve)

24. Pierre Vermersch, ancien chargé de recherche au CNRS et fondateur du Groupe de Recherche sur
I’Explicitation (Saint-Eble)

Le workshop sera ouvert en particulier aux étudiants, aux chercheurs et aux professionnels de santé
intéressés par la thématique. La participation de tous sera encouragée au cours des temps de questions-
réponses.

Programme prévisionnel :

La premiére journée du workshop sera consacrée a I’approche scientifique de la rencontre, et permettra
de présenter différentes épistémologies et pratiques a 1’écoute de la subjectivité du sujet (approches
« en premiére personne »).

La deuxiéme journée permettra de recueillir les regards de praticiens de santé, et se voudra aussi
prospective en envisageant les conditions de premieres rencontres « réussies ».

La troisieme journée sera enfin tournée en direction des enjeux de formation et de transmission autour
de la relation soignant-soigné, et touchera par la-méme a I’épistémologie des sciences de la santé.



Le programme prévisionnel est pour 1’instant le suivant :

Mercredi 29 mars 2017

9h30-10h : Accueil café-thé
10h-10h15 : Introduction (Magali Ollagnier-Beldame, Christophe Coupé, Anne Cazemajou)

10h15-11h00 : Cécile Duteille. « La premiére rencontre entre soignant et soigné : une rencontre
destinale ? »

11h00-11h45 : Pratique expérientielle évocation (Anne Cazemajou) et présentation du projet Thésée
(Magali Ollagnier-Beldame)

11h45-12h30 : Claire Petitmengin. « Décrire I'expérience d'une rencontre, du visible a I'invisible ».

12h30-12h45 : Alice Lenay, présentation des Exercices de Rencontre a I’usage de ceux qui veulent
mesurer la distance qui les sépare.

12h45-14h15 : Pause déjeuner
14h15-15h00 : Natalie Depraz. Titre a venir.

15h00-16h00 : Table ronde praticiens de I’entretien d’explicitation (Gérald Thévoz, Bahman Ajang,
Jennifer Denis, Eve Berger) « Comment la formation a 1’entretien d’explicitation impacte la posture
du praticien du soin ou les premiéres rencontres sont centrales ? »

16h15-16h30 : Pause café

16h30-17h30 (optionnel, sur la base d’une inscription). Alice Lenay. Exercices de Rencontre a I’'usage
de ceux qui veulent mesurer la distance qui les sépare.

Jeudi 30 mars 2017

9h15-10h00 : Julie Henry. « La relation de soin peut-elle étre « décentrée-soignant » ? Ce qu’on peut
attendre du soignant dans la premiére rencontre ».

10h00-10h45: Jennifer Denis & Stephan Hendrick. “Comprendre les facettes de I’expérience
subjective d’intervenants-experts dans la clinique de crise ».

10h45-11h00 : Pause café

11h00-11h45 : Alexandra NGuyen et Jérome Favrod. « Les enjeux de la premiére rencontre soignant-
soigné pour ’alliance thérapeutique en psychiatrie ».

11h45-12h45 : Eve Berger. Pratique expérientielle « Accueillir corporellement la rencontre, s’engager
intérieurement dans la relation ».

12h45-14h15 : Pause déjeuner

14h15-15h00 : Ghislain Devroede. “La premiére rencontre soignant-soigné : une expérience unique et
transformatrice de deux individus égaux ».

15h00-15h45 : Muriel Jan. “Les enjeux et impasses de la premiére rencontre ».

15h45-16h00 : Pause-café



16h00-17h00 : Table ronde praticiens « Comment créer les conditions de premieres rencontres
réussies ? » (Stephan Hendrick, Ghislain Devroede, Muriel Jan, Eve Berger, Bernadette Lamboy)

19h30 Diner

Vendredi 30 mars 2017

9h30-10h15 : Marie Préau et Tanguy Leroy. Titre a venir.
10h15-11h00 : Myriam Pannard et Thibaud Marmorat. Titre a venir.
11h00-11h15 : Pause café

11h15-12h00 : Résultats du projet Thésée (Magali Ollagnier-Beldame, Christophe Coupé, Anne
Cazemajou)

12h00-13h00 : Bernadette Lamboy. Pratique expérientielle « Osons la rencontre ».
13h00-14h30 : Pause déjeuner

14h30-15h15 : Nicolas Lechopier. « Faire comme si. L’exploration de la relation soignant/soigné par
les jeux de roles ».

15h15-16h15 : Table ronde « Quel avenir pour 1’étude des rencontres soignants-soignés ? » (Julie
Henry, Cécile Duteille, Nicolas Lechopier, ...)

16h15-17h00 : Conclusion (Magali Ollagnier-Beldame, Christophe Coupé, Anne Cazemajou)

Publication :

Un numéro spécial de revue (dans le domaine du soin) est envisagé a la suite du workshop.



